Spotkania na Ścieżce Mocy
            Etap  I
Czuję, że wszyscy ludzie mają prawo rozmawiać ze swoim Stwórcą. Każdy powinien odkryć  własną wizję  życia,  przetworzyć  ją na praktyczne działanie. Uczę ludzi, którzy przychodzą do mnie, dostrzegać piękno w samych sobie i doświadczać piękna Ziemi. Ludzie muszą nauczyć się rozumieć język Natury, aby poczynić kroki, które są potrzebne dziś. Ziemia ciągle przemawia do nas, ale byt wielu ludzi ogłuchło. 

                                                                 Sun Bear,  szaman  z  plemienia Chippewa 

Drodzy Przyjaciele, 

Zapraszamy na pierwszy etap Spotkań na Ścieżce Mocy. Dwudniowe spotkanie i warsztaty w malowniczo położonej okolicy (las, łąki, staw)  poprowadzą  Leszek i Elke Michalikowie, dwójka uczniów (jedynych  w  Polsce)  S u n   B e a r' a (Słonecznego Niedźwiedzia),  znanego  w  USA,  Kanadzie  i Europie Zachodniej szamana z plemienia Chippewa (Ojibway), zmarłego w 1992 roku.


Życzymy Wam przyjemnego i harmonijnego weekendu we wsi Uśnice Górne (Parpary) w okolicach Sztumu w województwie elbląskim w dniach 17 i 18 czerwca 2006 (sobota, niedziela). Leszek i Elke Michalikowe z pomocą  kilku przyjaciół i asystentów będą starali się poszerzyć Wasze  granice  poznania, nauczą obrzędowych pieśni mocy, nauczą sporządzać   indiańskie   amulety,   wprowadzą   Was   w   świat współczesnej tradycyjnej indiańskiej  filozofii życia w harmonii z Naturą i Matką  Ziemią. Przedstawimy Wam zarysy tradycyjnej kosmologii indiańskiej, zaproponujemy   praktyczne   sposoby  osiągnięcia bliższego  kontaktu  z  otaczającą  nas  Przyrodą, Matką Ziemią, kosmosem,  tzw.  duchowymi  strażnikami,  zaprosimy do udziału w licznych ceremoniach i ćwiczeniach, itp.

Koszt uczestnictwa w I etapie:         100  złotych

(w  kosztach  seminarium  mieści  się  opłata za seminarium, dwa ciepłe posiłki, materiały szkoleniowe, itp.) 

Opłatę uiszczamy po przybyciu na miejscu, ale niezbędne jest potwierdzenie udziału w Spotkaniu mailem lub telefonicznie e-mail: elmichalik@wp.pl, 
tel.: 055 640 16 17 (popołudniu i wieczorem).

Jeśli znacie kogoś jeszcze kto chciałby wziąć udział w naszym spotkaniu prosimy informację od zainteresowanej osoby, z podaniem daty urodzenia, miejsca pracy / uczelni /  szkoły.   Na nasze seminarium  zapraszamy osoby pełnoletnie. Ilość miejsc ograniczona.
     Z pewnością wszyscy pragniemy  przydać naszemu Spotkaniu właściwej  atmosfery, dlatego organizatorzy proszą o uszanowanie następujących wskazówek: 

•
- zajęcia programowe rozpoczynają się punktualnie, zatem prosimy o odpowiednio wczesne przybycie na miejsce spotkania 

•
-  ulubione  zwierzęta  pozostawiamy w domu, aby nie rozpraszały  naszej uwagi w trakcie trwania seminarium 

•
-  podczas  spotkania  na Ścieżce Mocy nie używamy alkoholu w  żadnej postaci, ani innych środków odurzających 

•
-  uszanujcie  ciszę  nocną  po  godz.  23.00; niektórzy z nas chcieliby odpocząć, inni śnić w spokoju - towarzyszcie im 

•
-  doskonalcie  się  w  sztuce  słuchania  na  naszym Spotkaniu,    słuchajcie więc uważnie Ziemi, roślin, zwierząt i ludzi 

•
-  jeśli przypadkiem będzie padał deszcz, uznajcie go jako dar dla Ziemi  i cieszcie się !
Prosimy o zabranie ze sobą: 
•
- małego namiotu turystycznego 

•
- suchego prowiantu na śniadania i kolacje, które będziemy przyrządzali wspólnie (chleb,  herbatę,  dżem,  i cukier dostarczą organizatorzy) 

•
- własnych naczyń i sztućców (!) 

•
- paczki bardzo dobrej jakości tytoniu fajkowego dla celów obrzędowych 

•
- woreczka na śmieci

•
- latarki 

•
- przyborów do pisania oraz dodatkowo kompletu kolorowych kredek 

•
- dużego ręcznika kąpielowego (do szałasu pary) 

•
- koca, śpiwora, lub poduszki do siedzenia w trakcie zajęć 

•
- ciepłej odzieży i nieprzemakalnych butów 

Miejsce spotkania 

     Seminarium odbędzie się na prywatnym terenie gospodarzy spotkania w ośrodku seminaryjno-obrzędowym Stowarzyszenia Żółwi, we wsi Uśnice Górne (znane też jako Uśnice Parpary) - zob. mapkę obok, ok. 10 km od Sztumu. Z Malborka (dworzec PKP) do Sztumu kursują autobusy podmiejskie nr 7 i 8, oraz mini-busy Rydwan. W Sztumie można wsiąść do podmiejskiego autobusu w kierunku Fabryki Mebli, wysiąść na ostatnim przystanku i udać się pieszo do Uśnic (ok. 5 km marszu, zapytać o drogę tubylców, wejście do wsi jak na mapce). Na postoju taxi przed dworcem PKP w Sztumie można zamówić taksówkę (cena przejazdu do Uśnic/Parpar do uzgodnienia z kierowcą). Sprzed dworca PKP w Malborku od niedawna bezpośrednio do Uśnic kursują również mini-busy Rydwan. Warto  zorientować się przed postojem taxi, czy ktoś jeszcze nie wybiera  się  do  Uśnic  (charakterystyczne  plecaki,  itp.), co obniży koszt kursu taxi.

Nocleg 

     Nocujemy we własnych namiotach i śpiworach na polu namiotowym na terenie uśnickiego ośrodka Ścieżki Mocy. W ośrodku znajdują się: polowa toaleta, umywalnia, kuchnia letnia, itp. Można przybyć już w piątek. 

Ramowy program I etapu Spotkania na Ścieżce Mocy:

 S o b o t a
11.00  - indiańska  filozofia  życia w harmonii z Naturą i Matką Ziemią 

           -  nauki Sun Bear'a i działalność plemienia Niedźwiedzi 

           -  obrzęd odymiania 

14.00  -  wspólny obiad przygotowany przez organizatorów 

15.00  -  osobiste amulety 

           -  obrzęd rozdawania (Give away Ceremony)     

18.00  -  budowa i znaczenie indiańskiego szałasu pary                        

19.00  -  nauka pieśni obrzędowych 

20 - 22.00 - ceremonia szałasu pary (Sweat Lodge Ceremony)

ok. 22.30 - kolacja 

23.00  -  obrzęd Księżyca (Moon Ceremony) - ewentualnie 

N i e d z i e l a

9.00  -  śniadanie 

10.00  -  poszukiwanie osobistego ducha opiekuńczego 

         -  tarcza duchowego uzdrowienia 

         -  astrologia indiańska wg Sun Bear'a 

12.00 -  święta fajka i jej znaczenie 

13.00 -  wspólny obiad przygotowany przez organizatorów 

14.00 - obrzęd palenia świętej fajki (Sacred Pipe Ceremony) w tradycji Chippewa           
/Bear Tribe

15.00 -  Blessing Ceremony 

         Wszystkim uczestnikom spotkania życzymy dobrego i bezpiecznego powrotu do domu i cieszymy się na następne wspólne spotkanie na indiańskiej Ścieżce Mocy. Ho! 

   O r g a n i z a t o r z y
P.S.  Na  miejscu  będzie możliwość zakupu literatury specjalistycznej, akcesoriów obrzędowych, pamiątek, itp. 

P.S. Zapraszamy na naszą stronę internetową: www.sunbear.most.org.pl
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